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« 10 ucelenych bezbariérovych tras Prahou navazujicich na

« bezbariérové pamdatky, zajimavosti, restaurace a toalety
- bezbariérova MHD v Praze " Q.‘ s
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Mili, méné £i vice mobilni névitévnici Prahy,

radi bychom vam pfedstavili novi projekt PRAGUE CITY LINE — PRAHOU BEZ BARIER, jeho? obsah je
zamé&fen na oblast turistiky vozifkatd a zpfistupfiovant informad o bezbaridrovém cestovani po Praze.

WEichni wime, #a s bariérami v oblasti cestovani a traveni volngho £asu se ve svém okoll nesetkévaijl
pouze lidé se zdravotnim handicapem, ale i stafil lidé, maminky s koZarky a mnozl dalsi. Dle oficidinich sta-
tistik Ministerstva zdravotnictvi Zje v Ceské republice tém&F 10 % osob s riznym zdravotnim postiZenim
a daliich 20 % osob jim pormaha. VEichni tito lidé radi cestujl, ale od swich cest jsou mnohokrét odrazovan
nejriznéiEmi bariérami a hlavnd nedostatkem informacd o téch, které je na cestach fekajl. Na druhou stra-
nu ale pravé turistika, patfi k t&m aktivitam, které mohou provozovat vozlfkafi | s tim nejt&#im postiZanim,
paklizz k tomu maji vhodné podminky.

Kolikrat jiZ ka®dy z nas za#l situadi, kdy pfijel k whranému bezbariérovému objektu a a2 na mista
Zjistil, % jsou zde schody, chyvbl funkenl zachod, nejdou otevit dvefe nebo se nedostaneme do dopravniho
prostfedku. Pravé z tichto divodi si dopfedu musime odpovBdét minimalng na tyto otdzky: le v t&chto
mistach trasa vhodna pro mdj handicap? Majdu zde bezbaridrovd piistupné pamatky? Mohu v tomto mists
bez obav navitiit restauraci? Je zde pfistupna bezbariérova toaleta a je vhodna pro mé?

Praha je povafovana ze jedno z nejkrasndiEich historickych mést celé Evropy, ma i mnoho zelenych
a zalesné&nych ploch, které whizejl k provozovani pasi turistiky. | pfies to pro bezbariérové cestovani fasto
znamena mnoho komplikach. Jen malokdo z nas se zde, vzhledem ke svému omezeni, miZe toulat pfasné
tudy, kudy by chtél, Z tohoto podnétu jsme sestavili privodce 10-ti podrobné popsangch bezbarigrowvich
tras, ktery Vam, jak doufdme, usnadnl orientaci pro wilety Prahou.

WEachny trasy byly nejprve navrfeny a poté osobné prov&feny na mechanickém voziku. Hlawnim krité
riern pii wbén voziZkarskych tras byla bezbariérova dostupnost MHD, Déle sizdnost terénu s minimaln
pomod asistence, pfeva®nsd rovinaty, zpevnény terén s pozvolngm klesanim a s minimalnim stoupanim.
DalEm kritériem byla sif slufeb, jako je bezbariérové socalnl zafizenl, ob&erstvenl. Mezi sledovana hledis-
ka patfilo i to, zda trasy budou zajimavé z hlediska okoll nebo dostupmjch pamatak. Trasy jsme doplnili
o aktudlnl informace o navitiverwich obijektech, jako jsou napf. Sfka dvefi, obtl#nost otvirdni dvefi, wika
prahu, prostor v mistnosti pro manipulac s vozlkem, vwhavenl toalety pro vozigkafe, zkuSenost a ochota
persondlu, sezdy a ndjezdy na chodnik, dostupnost MHD aj. V zévéru privodce pak najdete shrnutl infor
macl o prafské MHD a dal® doporuden' pro turistiku.

Prajeme vam tedy pfi pouZivani tohoto privedce pfjemné cestovani a dobrou zabavu. VEfime, #o se

do Prahy budete radi vracet, a #o tento privodce bude pfinosny pro vés, pro vaSe rodiny i pro vade asisten-
ty. V neposlednl Fad &, také dékujeme viam, ktefl tento projekt podpofili.

A pokud vas budou zajimat dal® informace o Praze a berbariérovém cestovani, napiste nam na
e-mailovou adresu praguecityine@gmail.com, nebo nas najdete na www.praguecityline.cz.
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TRASA 1. VYSEHRAD

Ma nail prvni prochdzoe navitiime Prafsky Vyiehrad, kterf patfi dle legend k nejpamatn&iim mistim
Zeské historie. Ka?dj z nés jist2 Zetl knizky jako jsou Staré povisti Ceské. Ma dnedni prochézee budeme
kouzlo této davné historie i legend postupnd objevovat i vzhledem k tomu, #e Vigehrad v sobé ukrjva
mno#stl bezbariérowviich mofnostl od prohlidky pamétek a2 po kvalitni bezbariérovou restauradi.

POPIS ZAKLADNICH UDAJO O TRASE

+ Zafatek trasy: Stanice metra trasa C — ViZehrad

Konec trasy: Stanice metra trasa C — VySehrad

Délka trasy: 4,5 km

Cas jizdy: 2 hod 30 min

ZaméFeni: pozndvac — historicks

Obtiinost: lehké pro elektricky vozik, stfedni pro mechanidoy vozik
Cenova hladina: zdarma

MaZl prvnl prochdzku zahdjime u wiezdu z metra trasy € Viydshrad, kde se hned na pofétku ces-
ty miFete zastavit ma kratkém ob&erstvenl v Café VySohrad. Restaurace je bezproblémové bezbariérovs
pfistupnd i s prostornou bezbaridérovou toaletou v 18sné blizkosti. Z tohoto mista vyjedeme po néjezdo-
vé rampé tésnd u wstupu z metra a wdame se podél zdi ochozu Kongresového palace lehce z kopee
poavolnou asfaltovou cestou k ulici Na Bufance. Ulici mieme vzhledem ke slabé doprawv, kterd zde
panuje projet, jak po chodniku, tak po silnici. Za dwili pfed sebou widime branu ViySehradské pevnosti.
Zde nas ofekava prenl malé dskall nadl cesty, kterd vatSina z vas jistd dobfie zna a tim je mala kfifovatka
pfed nami, kterd jo vwbudovana z velkjch kostek tzv. kofigich hlav, které mohou pfi trofe nepozornosti
matné pofkodit pfednl koletka mechanickich vozlki. Po plajetl této kfifovatky se wddme po levé strand
ulice prijezdem pod branou zvanou Taborskd. Zde je povrch chodniku twofen mengimi kostkami a jizda je
pohodIn&jEl. Pokrafujeme a pfed Jedlitkiy Ostay.

Taborska brana nam otevfela prostor ViySishradu a my se zde mifeme zafit
vénovat i jeho historii. Fakta o Vyiehradu, kterd jsou podloZena archeologic-
kymi wykopdvkami, na rozdll od legend, které jsme zmifiovali v dvodu, jasné
howvofi o tom, #e pfed 10. stoletim nebylo na VySehrad?® zjidténo ani slovanské
hradi&t&, mato# chramy a katolické bohosluZby, Osobou, kterd polo#ila zaklady
ke stavb& ViySehradu, byl nd% prvni korunovany kral Vratislav 11, (1061-1092).
Ditvodem tohoto pofinu byl boj o investitur, o prévo obsazovan( biskupskych
stolal, ktery pravé vrcholl mezi f&skym cisafem lindfichem M. a papefem. Vra-
tislav Il. v tomito zapase podporoval cisafe lindficha a tim se dostal do wnitfnho
konfliktu se swm bratrem Jaromirem, praZskym biskupem. Vratislav se tehdy
pfestéhoval ma VySehrad, vzdéleny od Pra#ského hradu 4 kilometry, aby zde
zaloZil nové panowvnické sidlo nezdvislé na cirkevnl modi.

Druhé viznamné obdobl Viyiehrad zafil v dob& panovani Kara M. (1246—1378). Karel IV z dcty ke
ayym pledkdm wivofil novou korunovadni ceremonii, kterd ukladala budoucimu panovnikovi povinmost
v pfedveder korunovace wykonat pouf na VySehrad. V této dob& nechal také nowvd zbudovat kralovsky
palac, opevnénl a pfestavdl kapitulnl chram sv. Petra a Pavla. Bshem husitskjch valek byla vitSina tachto
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staveb znifena. Dnes mifeme obdivovat snad jen branu Spicku, kterd se nachézl vpravo od nds, v mistd
dne&niho informadniho centra VySehradu {IC je v plizemi bezbariérowve).

JedliEkirv astav, vedle kterého se pravé nachazime, patfi spiZe k novodobym déjinam Viysshradu.
W této budovd byl 1. dubna 1913 zalofen profesorem MUDr Rudelfem ledlickow preni Sasky dstav pro
télesnd postifend déti. Madace Jedlithova dstawu zde sidli dodnes.

Maproti Jedlitkowu dstavu se nachazi ddm Popelky Billdnowvé, spi-
sovatelky a vlastenky, jej# tvorba byla ze zmafné fasti vEnovéna prafskému
WyEzhradu a jeho povéstam. V letnich mésicich se zde také nachazi dal3l pfl-
jemné obéerstven( se zahradkou, ale pozor, v jeho blizkosti nenl bezbari érova
toaleta. Za daldi branou, zvanou Leopoldova, pfed sebou widime rotundu
Sv. Martina. Rotunda je nejstard dochovanou stavbou WySehradu., Ma
v priméru Zest a pdl metru a cbhvodové zdi o tloutfce témaF jeden metr. Poté
co se VWishrad v 17. stoletl pfem&nil na vojenskou pevnost, rotunda sloufila
jako skladiztd stfelného prachu. Masledn ji hrozila dplnd zkéza, kdy méla
ustoupit nové komunikaci vedouc! z Nového Mésta na Pankrac. Zachranil ji
sviimi intervencemi a hrab& Chotek. Zajimavosti, kterou urfitd nepfehlédna-
te jo zazd&na délova koule nad jiZnim portdlemn, pfipominajlcl pruské obléhani Prahy v roce 1757.

Ma na¥ cestd téméF hned za Leopoldovou branou odbodime po asfaltové cestd doleva. Ma tomto mistd
nas feka asi 60-ti metrové prudsl stoupani, které je pfibli#ns uprostfed pfedéleno kfifovatkou asfaltowich
cestifek. Zde upozorfiujerne, #a stoupdnl neni mo#né na mechanickém voziku adddnout bez pomodi | ples
to, o toto deldi stoupdn( je ve skutednosti rozdéleno na dva kratél Gseky, mezi nimi2 je moZné si na chli
odpotinout. Mejlépe prohlidkou dfevEngho détského hiigtd bezprostfednd vpravo za kfifovatkou cest.
Hfi5t2 je whudovano na motivy feskych bajl a povistl, Po tomto pfijemném wdychanl se mi#eme rozhod-
nout, kudy se choeme cestou Vyiehradem ubirat dal. Pokud tento wilet pojimame jako vice odpodinkowy,
vydame so od détského hiigté rowné podél zdi vyiehradského dékanstvl do Vyiehradskich sadl se sochami
bajnych Easkych kniat. Pro ty, ktefl si chiéjl prochazku VyEehradem wychutnat, doporudujeme opét zvolit
kréatké asfaltové stoupdni vievo a vyjet a2 na wiehradské hradby. Zde nés Zeké nékolik desitek metrl po
roving, Ale tou hlavnl odménou je nadhemy whled na praZské pancrama.

Ma wyEehradské hradbé se mi#Feme tématicky vBnovat posledni historické kapitole VySehradu, kterd
matné ovlivnila jeho dneini vzhled, a to baroknimu budovani vojenskych pevnosti. Po knutich baojich 30-ti
leté vélky a obléhéni Prahy Svédy, kdy vzala za své znafnd fist stfedovikého opevnéni a byly wioupeny
umélecké poklady Prahy, se Habsburkowé pfiklonili k potfebg wwhudovat novou sif vojenskyjch pevnosti
v Cachach i na Morava.

Wylishrad v dobé budovani pewnostl progel velkymi stavebnimi zmé&nami. Stal se nejlépe opevndnym
mistemn mésta. Stavdlo se podle pland plukownika Inocence hrab&te Contiho a Josefa Priamiho z Rovertalu.
Byly whudovany wysoké cihlové hradby ve tvaru pstihranu s ndro#nimi bastami, vstupnl Taborska brana
a Leopoldova brana. Ma protilehlé strang VyEehradu, vznikla daléf brana zvana Cihelna. Po roce 1742 zde
zafaly byt budovany kasematy. Uzké 2 metry wsoké a 1,5 metru Siroké podzemnl chodby se stfilnami. Po
nékolika stech metrech kasematy dsti do obrovské mistnosti o rozloze 330 m?, kterd bivala shromazdistsm
vojska. V tomto sale, dnes zvaném Gorice, jsou uchovany origindly soch z Kardova mostu. VySshradsks
kasamaty se také v dobé pruské valky vroce 1744 mohli stit zkézou celého WySshradu. Prusové zde
pfi swém odchodu z Prahy ulo®ili 123 sudd stfelného prachu se zdméremn wyhodit wwishradskou pevnost
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