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Série - Bezbariérové trasy Ceskou republikou

Nymburk - Podébrady

o Tato trasa je publikovana jako soucast série bezbariérovych tras Ceskou
republikou, které jsou vhodné pro bezbariérové cestovani

° Vsechny publikované trasy jsou sestaveny a provéieny vozickari

o Hlavnimi kritérii pfi vybéru vozickarskych tras byla bezbariérova dostupnost

MHD, verejnou dopravou nebo moznost vyhrazeného parkovaciho
stani, sjizdnost terénu s minimalni pomoci asistence, prevazné rovina-
ty, zpevnény terén s pozvolnym klesanim a s minimalnim stoupanim.
Dalsim kritériem byla sit’ sluzeb, jako je bezbariérové socialni zaFizeni, ob-
Cerstveni.

° Tyto trasy vznikly i diky podpoFe spolecnosti, které vam v ramci téchto mate-
riald také predstavime.



Podébrady - pohled od Labe
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Trasa 3: Nymburk - Podebrady a zpet

Nymburk - cyklisticka trasa kolem Labe - Podébrady

Trasa mezi Nymburkem a Podébrady je vhodna za dobrého pocasi a pro vsech-
ny, kdo své cestovani radi doplni delSimi prochazkami pfirodou a maji dost sil
ke zvladdnuti deldich tras. Na této trase vas mize doprovazet nékdo na kole¢ko-

vych bruslich, na kole i pésky.

POPIS ZAKLADNICH UDAJU O TRASE

Zacatek trasy: parkovisté pod mostem u plavebni komory v ulici na Os-
trové Nymburk

Konec trasy: parkovisté pod mostem u plavebni komory v ulici na Os-
trové Nymburk

Délka trasy: 18 km

Cas jizdy: 6 hodin

Zameéreni: poznavaci — historické - sportovni

Obtiznost: nejlehci pro mechanicky vozik i elektricky vozik

Cenova hladina: zdarma

Tato trasa je vice sportovné zamérena
a provede vas krasnou prirodou mezi
Nymburkem a Podébrady. Zacatek tra-
sy je na parkovisti v Nymburce pod
mostem. Na parkovisti je 5 vyhraze-
nych mist pro vozickare. Parkovani je
zde pro vozickare zdarma. Jiz zde se
miZete stravit par péknych chvil a di-
vat na feku a tfeba i na projizdéjici lod’
plavebni komorou.

Kralovské mésto Nymburk se rozkla-
da na obou brezich feky Labe, v Urod- . -
né Casti stfedniho Polabi. Lezi v nad- Nymburk - Zeleznicni most
morské vysce 186 m, priblizné 50 km

vychodné od Prahy, a ma témér 15 000 obyvatel. Mésto bylo zaloZzeno ve dru-
hé poloviné 13. stoleti Premyslem Otakarem II. a po cely stfedovék patfilo me-
zi nejvyznamnéjsi mésta v zemi. Jiz zahy po svém zalozeni se Nymburk stal
jednim ze strategickych mést chranicich srdce ¢eského kralovstvi - Prahu. Bylo
dlleZitou oporou kralovské moci. Pocatky osidleni strategického opukového
pahorku nad fekou, pfes niz vedl vyhledavany brod, sahaji hluboko do historie.
Svédéi o tom fada archeologickych nélezll, zejména objev kostrového hrobu z
mladsi doby kamenné (3600 let pred Kristem). Tento skfifovy mohylovy hrob
byl odkryt v roce 1994, jedna se o zcela unikatni ndlez. Husitské valky v 15.
stoleti se dotkly mésta jen nepatrn& (byl vydrancovan klaster dominikanQ) a
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Hradby Nymburk

e

tak rozkvét trval celé obdobi gotiky a renesance prakticky do zacatku 17. stole-
ti. TFicetileta valka (1618-1648) pfervala zivot bohatého a vystavného méstan-
ského sidla. B&hem ni byl Nymburk vypalen a vydrancovan, pevnost byla
témér zniCena, hradby poboreny. Jen pomalu se do mésta vracel zivot, Casto
jesté narusen velkymi pozary. Zlomem v novodobé historii bylo az zavedeni
Zeleznice k méstu v roce 1870. Od té doby se sidlo rozristalo, byly vystavény
nové budovy, doslo k regulaci feky Labe, k vystavbé nového mostu a hydro-
elektrarny s plavebni komorou.

Mésto po staletich expandovalo za pas hradeb. PGvodni stfedovéky pldorys ale
zUstal zcela zachovan. Historické jadro Nymburka bylo r. 1992 vyhld$eno mést-
skou pamatkovou zénou. Najdete v ni predevsim chram sv. Jilji, vzacnou ukaz-
ku gotické cihlové architektury z let 1280 - 1380, ¢ast cihlové hradby v lokalité
Na Pristavé, oba vodni prikopy, kterymi dodnes proudi Fi¢ni voda. Dale kapli sv.
Jana Nepomuckého - plvodné soucdst kostela dominikdnského klastera z 13.
stoleti, obnovenou renesancni radnici z roku 1526, byvalou méstskou vodarnu
z roku 1597 zvanou Turecka véz, morovy sloup z roku 1717 nebo zpfistupné-
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Zdymadlo Nymburk

nou cast renesancni sladovny ze 16. stoleti v pfizemi budovy Méstského Ufadu
v ulici U Staré sladovny. VSechny tyto pamétihodnosti a dalSi zajimava mista
jsou zahrnuty v naucné turistické trase s 68 zastavkami, kterou pro navstévni-

ky Nymburka pripravilo mésto spolu se Spolec¢nosti pratel starého Nymburka.
Mapa zachycujici tyto body je umisténa mimo jiné na Namésti PFemyslovcd.

Z parkovisté se vydate k fece a na pravém biehu feky Labe se napojite na cyk-
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Pohledy z cyklostezky
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lostezku ¢&. 24 a zarover mizete sle-
dovat cCervenou turistickou znacku. Po
par metrech se vam naskytne krasny
pohled na stfedovéké opevnéni. Po-
kraCujte dal smérem ke zdymadlu.
Zde je krat$i Usek cesty pres mistek
vydlazdén. Podél Labe dojedete po
asfaltové cyklostezce az k mistu, kde
je nutné prejet mendi mdstek, jehoz
povrch tvofi dfevéné fosSny. Poté opét
po asfaltové cesté dojedete az do Po-
débrad. Z cyklostezky se dostanete do
meésta po nové vybudovaném najezdu
(nutny doprovod - prudké stoupani),
nebo pokracujte dal podél Labe. Proje-
dete kolem zamku a u détského hristé, v misté kde je most pro pési pres reku,
odbocite do leva a kolem kostela dojedete po chodniku az na nam. Jifiho
z Podébrad. Odtud se mlZete vydat na prochazku po lazefiské kolonadé. Zde
jsou dvé pristupné kavarny a po prochazce lazenskym parkem se stejnou ces-
tou vratite zpét.

Pohledy z cyklostezky

Ruéni ovladanf vSech druhd,
mechanicka i elektronicka.
Komplexni feSenf prepravy.

u PloSiny, rampy, oto&né sedacky. \,-.....,

Osvédéeni od MD CR a SR.
Montazni stfediska v CR a SR.

IROA-HDC s.r. o.

Lodzska 808,

181 00 Praha 8

Telefon: 233 552 309, 283 852 945
e-mail: iroa@volny.cz

internet: www.iroa.cz
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Mésto Podébrady se rozprostird v jedné z nejurodnéjsich ¢asti nasi republiky.
Diky této priznivé poloze zde bylo zmapovéano jedno z nejstarsich lidskych osid-
leni, které pochazi z doby 5. tisic let pred nasim letopoltem. V poloviné 12.
stoleti je zaloZzen na opukové skale nad Labem premyslovsky hrad. Béhem 13.
stoleti osada kolem hradu pfilis nevzkvéta a je zastinéna rozvojem kralovského
mésta Nymburk. Teprve kdy? se osada dostala do spravy Pand z Kunstatu a
Podébrad v letech 1345 az 1495, zaZivaji Podébrady velky rozmach. Cely hrad
s podhradim byl prestavén a opevnén. Pravdépodobné roku 1471 Jifi z Podé-
brad povysil Podébrady na mésto s ¢etnymi vysadami. Mésto za jeho vlady by-
lo obehnano hradbami, byl zde zalozen méstsky Spital a Skola. Za vlady Ferdi-
nanda I. dochazi k novému rozkvétu Podébrad. Plvodné goticky hrad je prebu-
dovan na kralovské renesancni sidlo.

B&hem tricetileté valky pfi pustodeni Svédy a Sasy dochdzi ve mésté k rabova-
ni a éetnym pozarlm. V roce 1681 zachvacuje celé mésto pozar a jsou zni¢eny
vSechny difevéné domy. Po této udalosti je nafizeno na namésti stavét domy
pouze zdéné. Zaroven jsou zbofeny méstské hradby a vodni prikopy. Obrovsky

Pohledy z cyklostezky v Podébradech




posun ve vyvoji mésta Podébrady saha do obdobi roku 1904 az 1905. V téchto
letech zde byl baronem von Billowem objeven pramen minerdlni vody na na-
dvori zdmku. V roce 1908 v Podébradech byla zahajena prvni lazenska sezona.
Mésto se zacina orientovat na zpfijemnéni pobytu a ubytovani lazenskych hos-
td. Postupné jsou zde budovény lééebné domy, penziony, hotely, nadrazi, $ko-
ly, na Nymburském predmeésti vznika vilova &tvrt. 2 svétovou valku Podébrady
preckaly bez Ujmy. Ani v dobach komunismu nedochazi k vyraznému naruseni
prijemného razu lazeriského mésta.

Technické udaje trasy:
Urceno pro: mechanicky i elektricky vozik

Povrch cest: asfaltovy, 30 metrl u zdymadla jsou kostky a jeden mistek pres strouhu
ma drevény povrch

Terén: rovina, za mostem v Nymburce je kratické mirné stoupani a pri vyjezdu od Labe
do Podébrad je mirné stoupani kolem kostela.

Dopravni dostupnost:
Vlastni automobil

WC:

Parkovisté v Nymburce - mensi manipulacni prostor pro elektricky vozik, kli¢ je v pokladné
Nameésti Jifiho z Podébrad - pristup z venku ma mensi najezd

Hotelova Skola v Podébradech

Hotel Orfeus, TyrSova 786, Podébrady

Sportovni centrum Nymburk, Sportovni 1801, Nymburk

Obcerstveni:

Hotelova Skola v Podébradech

V letnich mésicich je mozné vyuzit zahradky, které jsou ve mésté ve velkém poctu.
Kavarny na lazeriské kolonadée

Sportovni centrum Nymburk, Sportovni 1801, Nymburk

Hotel Orfeus, TyrSova 786, Podébrady

Ubytovani:

Hotel Orfeus, TyrSova 786, Podébrady

Sportovni centrum Nymburk, Sportovni 1801, Nymburk
Penzion Radost, Namésti T.G.Masaryka, Podébrady
Hotel Spa Felicitas, Namésti T.G.Masaryka, Podébrady

Uzitecné informace o bezbariérovych pamatkach a zajimavostech na trase:

Zamek Podébrady - Polabské muzeum:
290 55 Podébrady

Nameésti Jifiho z Podébrad

Web: http://www.polabskemuzeum.cz
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GARAVENTA LIFT Pro zivot bez bariér

PraZzska 16 tel. +420 272 661 143-6
102 21 Praha 10 tel/fax +420 272 661 143
Czech Republic gsm +420 602 278 064

) S Ol
Vertikalni zdvihaci ploSina typu Vertikalni zdvihaci ploSina typu

AS000 OPAL

vertikalni zdvihaci ploSina typu A5000 je  je urcena k prekonani vySkového rozdilu,
prvotridni ploSina s vynikajicim designem  pro osoby upoutané na invalidni vozik

schopna prrekonat az 13 m zdvihu. nebo maminky s kocarkem.
Zdvihaci plosina typu Zdvihaci plosina typu

X I GSL Art
zdvihaci plosina typu Xpress Il je pln& je schopna prekondavat nejriznejsi
automaticka plosina uréena k prekonani architektonické bariéry (podesty.
primého schodisté bez podest a lomeni. lomena, tocita schodisté a pod.)

www.zdvihservis.cz email:zdvihservis@zdvihservis.cz info@zdvihservis.cz
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Prague City Line turistiim a navstévnikiim Prahy nabizi:

Doporucené a prehledné zpracované turistické trasy po Praze

Tématicky zamérené turistické priivodce po Praze k volnému stazeni v PDF
formatu primo z internetovych stranek

Tématicky zamérené tisténé turistické priivodce po Praze ZDARMA
Informace o zajimavym mistech, které doporucujeme v Praze navstivit v Siro-
kych souvislostech, zpracovanych s originalnimi texty, radou kvalitnich foto-
grafii doplnénych mapami.

Nabidku a informace o ubytovani a dalsich sluzbach, které Praha nabizi

SLEVENKY, priivodce ktery Setfi vase penize

kontakt: ROZVOJ CESTOVNIHO RUCHU o.s.
Jagellonska 2428
130 00 Praha 3
Telefon: +420 724 333 242
E-mail: praguecityline@gmail.com



