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Série - Bezbariérové trasy Prahou

Vysehrad

° Tato trasa je publikovana jako soucast série bezbariérovych tras Prahou,
které jsou vhodné pro bezbariérové cestovani

° VSechny publikované trasy jsou sestaveny a provéieny vozickari

° Hlavnimi kritérii pfi vybéru vozickarskych tras byla bezbariérova dostupnost

MHD, verejnou dopravou nebo moznost vyhrazeného parkovaciho
stani, sjizdnost terénu s minimalni pomoci asistence, prevazné rovina-
ty, zpevnény terén s pozvolnym klesanim a s minimalnim stoupanim.
Dalsim kritériem byla sit’ sluzeb, jako je bezbariérové socialni zafizeni, ob-
Cerstveni.

° Tyto trasy vznikly i diky podpoFe spolecnosti, které vam v ramci téchto mate-
riall také predstavime.
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TRASA 1. - Vy$ehrad

Na nasi prvni prochdzce navstivime Prazsky Vysehrad, ktery patfi dle legend
k nejpamatné&jsim mistdm ceské historie. Kazdy z nds jisté cetl knizky jako jsou Staré
povésti Ceské. Na dnesni prochdzce budeme kouzlo této davné historie i legend postupné
objevovat i vzhledem k tomu, ze VySehrad v sobé ukryva mnoZstvi bezbariérovych moz-
nosti od prohlidky pamatek az po kvalitni bezbariérovou restauraci.

POPIS ZAKLADNICH UDAJU O TRASE

Zacatek trasy: Stanice metra trasa C - Vysehrad

Konec trasy: Stanice metra trasa C - VysSehrad

Délka trasy: 4,5 km

Cas jizdy: 2 hod 30 min

Zaméreni: poznavaci - historické

ObtiZznost: , stifedni pro mechanicky vozik
Cenova hladina: zdarma

Nasi prvni prochazku zahdjime u vyjezdu z metra trasy C VySehrad, kde se hned na po-
¢atku cesty milzete zastavit na kratkém obcerstveni v Café VySehrad. Restaurace je bez-
problémové bezbariérové pristupna i s prostornou bezbariérovou toaletou v tésné bliz-
kosti. Z tohoto mista vyjedeme po najezdové rampé tésné u vystupu z metra a vydame
se podél zdi ochozu Kongresového palace lehce z kopce pozvolnou asfaltovou cestou k
ulici Na Bu¢ance. Ulici miZeme vzhledem ke slabé dopravé, kterd zde panuje projet, jak
po chodniku, tak po silnici. Za chvili pfed sebou uvidime branu Vysehradské pevnosti.
Zde nas ocekava prvni malé Uskali nasi cesty, které vétsina z vas jisté dobre zna a tim je
mald kfizovatka pred nami, ktera je vybudovana z velkych kostek tzv. kocicich hlav, kte-
ré mohou pfi trode nepozornosti zna¢né poskodit predni kole¢ka mechanickych vozikd. Po

Vysehrad a jeho vyhledy na
Prazsky hrad
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prejeti této kfizovatky se vydame po levé strané ulice
prijezdem pod branou zvanou Taborska. Zde je povrch
chodniku tvofen mensimi kostkami a jizda je pohodI-
né&jsi. Pokracujeme az pred Jedlick(lv Ustav.

Taborska brana nam oteviela prostor Vysehradu a my
se zde mlzeme zacit vénovat i jeho historii. Fakta o
Vysehradu, ktera jsou podlozena archeologickymi vy-
kopavkami, na rozdil od legend, které jsme zmirovali v
Uvodu, jasné hovofi o tom, Ze pred 10. stoletim nebylo
na VysSehradé zjisténo ani slovanské hradisté, natoz
chramy a katolické bohosluzby. Osobou, ktera poloZila
zaklady ke stavbé Vysehradu, byl nads prvni korunova-
ny kral Vratislav II. (1061-1092). Dlvodem tohoto
pocinu byl boj o investituru, o pravo obsazovani bis-
kupskych stolcti, ktery pravé vrcholil mezi Figskym ci-
safem Jindfichem IV. a papezem. Vratislav II. v tomto
zapase podporoval cisafe Jindficha a tim se dostal do
vnitiniho konfliktu se svym bratrem Jaromirem, praz-
skym biskupem. Vratislav se tehdy prestéhoval na Vy-
Sehrad, vzdaleny od Prazského hradu 4 kilometry, aby
zde zalozil nové panovnické sidlo nezavislé na cirkevni
moci.

Pohled na vysehradskou skalu

Druhé vyznamné obdobi VysSehrad zaZil v dobé panovani Karla IV.(1346 - 1378). Karel
IV. z Gcty ke svym predkim vytvoFil novou korunovaéni ceremonii, ktera ukladala budou-
cimu panovnikovi povinnost v predveéer korunovace vykonat pout na Vysehrad. V této
dobé nechal také nové zbudovat kralovsky palac, opevnéni a prestavél kapitulni chram
sv. Petra a Pavla. Béhem husitskych valek byla vétSina téchto staveb zniCena. Dnes ma-
zeme obdivovat snad jen branu Spicku, kterd se na-

chazi vpravo od nas, v misté dnesniho informacniho Vysehradské hradby
centra VySehradu (IC je v pfizemi bezbariérové).

Jedli¢klv astav, vedle kterého se pravé nachazime,
patfi spiSe k novodobym dé&jindm VysSehradu. V této
budové byl 1. dubna 1913 zaloZzen profesorem MUDr.
Rudolfem Jedlickou prvni Cesky Ustav pro télesné po-
stizené déti. Nadace Jedli¢kova Ustavu zde sidli dod- |
nes.

Naproti Jedlickovu Ustavu se nachazi ddm Popelky
Bilianové, spisovatelky a vlastenky, jejiz tvorba byla
ze znacné Casti vénovana prazskému Vysehradu a jeho |
povéstem. V letnich mésicich se zde také nachazi dalsi |
prijemné obcerstveni se zahradkou, ale pozor, v jeho ¢
blizkosti neni bezbariérova toaleta. Za dalsi branou, &
zvanou Leopoldova, pred sebou uvidime rotundu Sv. »
Martina. Rotunda je nejstarsi dochovanou stavbou
Vy$ehradu. M& v priiméru Sest a pll metru a obvodové
zdi o tloustce téméF jeden metr. Poté co se VySehrad
v 17.stoleti pfeménil na vojenskou pevnost, rotunda [*¥
slouzila jako skladisté stfelného prachu. Nasledné ji i




www.praguecityline.cz

T,

k™
-~

Pohledy z vy3ehradské=ragby. .~ &
— R

-

Yl - O
hrozila Uplna zkaza, kdy méla ustoupit nové komunikaci vedouci z Nového Mésta na Pan-
krac. Zachranil ji svymi intervencemi az hrabé Chotek.. Zajimavosti, kterou urcité nepre-
hlédnéte je zazdénd délova koule nad jiznim portdlem, pfipominajici pruské obléhani
Prahy v roce 1757.

Na nasi cesté témér hned za Leopoldovou branou odboc¢ime po asfaltové cesté doleva. Na
tomto misté nas Ceka asi 60-ti metrové prudsi stoupani, které je pfiblizné uprostred pre-
déleno krizovatkou asfaltovych cestiCek. Zde upozorfnujeme, Ze stoupani neni mozné na
mechanickém voziku zvladnout bez pomoci i pfes to, Ze toto delsi stoupani je ve skutec-
nosti rozdéleno na dva kratsi Useky, mezi nimiz je mozné si na chvili odpocinout. Nejlépe
prohlidkou dfevéného détského hristé bezprostfedné vpravo za kfizovatkou cest. HFristé
je vybudovano na motivy ¢eskych baji a povésti. Po tomto pfijemném vydychani se m@-
zeme rozhodnout, kudy se chceme cestou Vysehradem ubirat dal. Pokud tento vylet poji-
mame jako vice odpocinkovy, vydame se od détského hristé rovné podél zdi vysehrad-
ského dékanstvi do Vy$ehradskych sad( se sochami béjnych &eskych kniZat. Pro ty, kte-
i si chtéji prochazku Vysehradem vychutnat, doporucujeme opét zvolit kratké asfaltové
stoupani vlevo a vyjet aZ na vydehradské hradby. Zde nas &ekd nékolik desitek metrd po
roviné. Ale tou hlavni odménou je nadherny vyhled na prazské panorama.

Na vySehradské hradbé se mlZeme tématicky vénovat posledni historické kapitole Vyse-
hradu, kterd znacné ovlivnila jeho dnesni vzhled, a to baroknimu budovani vojenskych
pevnosti. Po krutych bojich 30-ti leté valky a obléhani Prahy Svédy, kdy vzala za své
znacna Cast stfedovékého opevnéni a byly vyloupeny umélecké poklady Prahy, se
Habsburkové pfiklonili k potfebé& vybudovat novou sit vojenskych pevnosti v Cechach i na
Moravé.

VySehrad v dobé budovani pevnosti prosel velkymi stavebnimi zménami. Stal se nejlépe
opevnénym mistem mésta. Stavélo se podle plant plukovnika Inocence hrabéte Contiho
a Josefa Priamiho z Rovertalu. Byly vybudovany vysoké cihlové hradby ve tvaru pétihra-
nu s naroznimi bastami, vstupni Taborska brana a Leopoldova brana. Na protilehlé strané
VySehradu, vznikla dalsi brana zvana Cihelnd. Po roce 1742 zde zacaly byt budovany
kasematy. Uzké 2 metry vysoké a 1,5 metru Siroké podzemni chodby se stfilnami. Po
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nékolika stech metrech kasematy Usti do obrovské mistnosti o rozloze 330 m?, ktera
byvala shromazdistém vojska. V tomto sale, dnes zvaném Gorlice, jsou uchovany origi-
naly soch z Karlova mostu. VysSehradské kasematy se také v dobé pruské valky v roce
1744 mohli stat zkazou celého Vysehradu. Prusové zde pfi svém odchodu z Prahy ulozili
133 sudl stfelného prachu se zadmé&rem vyhodit vy$ehradskou pevnost do povétfi. Po-
sledni vojak mél odpalit doutnaky. Zkaze unikl Vysehrad jen diky tfem odvaznym pod-
skalakdm, kterym se podafilo doutnaky véas odstranit. Za tento hrdinsky ¢in byli osobné
vyznamenani Marii Terezii a zaroven dostali doZivotni ro¢ni rentu 200 zlatych. VySehrad-
ska pevnost byla nakonec zrusena az roku 1883, kdy se stal VySehrad soucasti Prahy.

Na konci této Casti hradebni zdi, kterd je pfimo nad fekou Vltavou, uvidime po pravé
strané jednu z nejstarsich Casti VySehradu tzv. Libusinu lazen. Povést o ni pravi, ze zde
se knézna Libuse koupala se svymi milenci, které poté shazovala skalni prolaklinou do
feky Vitavy. Tato Cdast trasy je okouzlujici zejména v dobé babiho léta, tedy v obdobi vi-
nobrani i diky tomu, Ze zde nedavno vznikla mala vinice. Nase cesta pokracuje mirnym
klesanim po jemném Sotolinovém povrchu s kaminky do prostor VySehradskych sad@, do
stejného mista, kam dorazili jiz pfed par minutami Ti, ktefi se u détského hristé rozhodli
pro pohodInéjsi cestu. Po pravé strané cesty nalezneme bezbariérovy vstup do gotické-
ho sklepeni, kde je vystava o historii VySehradu a jsou zde predstaveny vybrané arche-
ologické vykopavky vztahujici se k dobé jeho vzniku. U brany do sklepeni zazvonte na
zvonek, po nékolika minutdch vdm bude otevieno a spravce vystavy vdm pomdize s ob-
sluhou bezbariérové plosiny, ktera vas sveze o nékolik metrl niz do prostoru sklepeni.

Vysehradské sady jsou dnes vyzdobeny Cetnymi plastikami. Najdeme zde velka sousosi
Josefa Vaclava Myslbeka, ktera sem byla prenesena z Palackého mostu. VSechna vycha-

VysSehradska vinice
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Vysehradsky park a jeho cesty

zeji z Ceského bajeslovi a jde o dvojice Lumir a Pisefi, Ctirad a Séarka, Zaboj a Slavoj a
PFemysl s Libusi. Také se zde nachazeji znamé Certovy sloupy, tfi kusy kamenného patr-
né& ¢asomé&rného sloupu starych Slovanl z pohanskych dob. Sloupy vazi dvé a pdl tuny a
dohromady méfi 6 metrl. Material granodiorit se nikde v blizkosti nenachéazi a pii ozareni
sluncem vydava lehky zapach siry. Neni tak divu, Ze je opfeden mnoha povéstmi. Najde-
me zde i jezdecky pomnik sv. Vaclava od Jana Jifiho Bendla z roku 1678, ktery plvodné
staval na Vaclavském namésti uprostred kasny.

Po prohlidce sklepeni vam doporucujeme stravit pfijemny obéd v prostorach Starého
purkrabstvi, kde vas prekvapi nejen krasné upraveny bezbariérovy prostor, ale i velmi
kvalitni bezbariérova toaleta. DalSi cesta nds zavede pfimo pred kapitulni chram sv.
Petra a Pavla. Tato stavba bohuzel neni bezbariérova, ale presto si zde uvedeme par
informaci o jeji historii. DneSni novogotickd Uprava v sobé skryva zbytky gotického i ro-
ménského zdiva. Z dllezitych udalosti, které jsou s timto mistem spjaté, uvedme roky
1070, kdy zde Vratislav II. zaloZil vySehradskou kapitulu, rok 1085 spojeny s jeho koru-
novaci — prvni kralovskou korunovaci ¢eského panovnika, nebo obdobi vlady Karla 1V.,
ktery si VySehrad zvolil jako vychozi bod ke korunovaénim priivodim &eskych panovnikd.
Z této doby je v kostele uchovan vzacny deskovy obraz Madony VysSehradské, zvané
Destové. K obrazu pry v suchych obdobich chodivala procesi zddat o zménu pocasi a ob-
raz byl svého Casu také soucasti slavnych rudolfinskych sbirek. V chramu sv. Petra a
Pavla se dle historickych pramenli mé&la také nachazet krypta s ostatky prvnich Pfemys-
lovch. Vratislava II., jeho bratra Konrada, Sobéslava I. a II. Vykopavky ovéem dodnes
tuto domnénku nepotvrdily. Sou¢asnd podoba chrdmu vychazi z jeho posledni prestavby



www.praguecityline.cz

v letech 1902-1903 architekta Josefa Mockera, kdy byly vybudovany vysoké pseudogo-
tické véZe a zarovefi odstranéna barokni zvonice. Reliéf tympanonu hlavniho portalu vy-
tesal Stepan ZaleSak na motivy Posledniho soudu. Na pruceli chrdmu je pamétni deska,
kterad pripomina kiest 14 ¢eskych knizat v Rezné roku 845 a jisté vas také zaujme i kos-
telni zvonkohra, kterad hraje nékolik rdiznych melodii, vzdy dle probihajiciho svéatku nebo
vyznamné udélosti. Interiér vyzdobili FrantiSek a Véra Urbanovi secesnimi figuralnimi
ornamenty.

Na tomto misté se také nachazi dalSi bezbariérové toalety. Vlevo od portalu chramu Sv.
Petra a Pavla vstoupime na VySehradsky hibitov a Slavin. Vysehrad, jako misto s
velkym mytologickym vyznamem, byl v 70. letech 19.stoleti zastupci vlasteneckého spol-
ku Svatobor v Cele s FrantiSkem Palackym vybran jako pohfebisté nejslavnéjsich osob-
nosti naroda. Svou dnesni podobu ziskal v roce 1869 a patfi k nejvyznamnéjsim praz-
skym hFbitoviim. Mramorové hrobky na jizni a vychodni stran& hrbitova navrhl Antonin
Barvitius a Antonin Wiehl navrhl novorenesancni arkady kolem okraje hrbitova a spolec-
nou hrobku narodnich velikdnd Slavin. Cely hrbitov symbolizuje misto, kde odpoéivaji
lidé, ktefi vynikly nad své okoli svou zasluznou c¢innosti pro celou spole¢nost, pro narod a
vlast ve vSech oborech kultury, védy a hospodarstvi. Na vySehradském hrbitové je po-
hibeno na 600 vyznamnych osobnosti, jejich ndhrobky jsou vynikajicimi uméleckymi dily.
V nepfistupném oddéleni pro vefejnost se pak nachazeji hroby Fadovych sester vorsilek,
bartoloméjek a redemptoristek.

Vychodem ze hrbitova, ktery se nachazi témér naproti jeho vchodu, pokracujeme pres
drfevénou najezdni plosinu stale rovné. Zde je nutné dat pozor na cestu, ktera je nékolik
metrl tvorena tzv. koci¢imi hlavami. Pokracujeme pak po pfijemné Sotoliné aZ na druhou

Rucni ovladani vsech druhd,
mechanicka i elektronicka.
Komplexni feSeni prepravy.
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terasu vysSehradské hradby s pohledem na jinou Cast Prahy, kterou nebylo mozné vidét z
hradby nad Libusinou lazni. Po prohlidce této ¢asti hradby se musime vratit stejnou ces-
tou zpét pred budovu starého probosstvi, pak pokracujeme cestou vpravo podél této
budovy, kterd nas zavede zp&t do VySehradskych sadll. VySehradské sady projedeme
UhlopFiéné vlevo aZ k zbytkim romanské baziliky sv. Vavfince, kterd také bohuzel
neni bezbariérova. Zaklady zdiva baziliky sv. Vavfince se nachazi v bezprostiedni blizkos-
ti knizeci a kralovské akropole stfedovékého hradisté. Stavba byla plvodné trojlodni
s pFiénou lodi a pdlkruhovymi apsidami. Pfedpoklada se, Ze se v ni nachézela soukroma
modlitebna Vratislava II. Z této baziliky pochazeji nejstarsi archeologické pamatky Vyse-
hradu a témi jsou reliéfni dlazdice s motivy sfingy, cisafe Nera, gryfa a kfizence psa-lva,
které jsme videéli pfi prohlidce gotického sklepeni. Bazilika byla v roce 1420 zni¢ena husi-
ty a jiz nebyla obnovena.

Technické udaje trasy:
Urceno pro: mechanicky i elektricky vozik

Povrch cest: VysSehrad - povrch cest prevazné asfaltovy, misty Sotolina a kostky ( ko ici
hlavy)

Terén: prevazneé rovinaty nebo mirné klesani, v mistech mezi Leopoldovou branou a hra-
’ ’ o r ’ e P , v r .
debni zdi 60 metru prudkeho stoupani, které neni moznée zdolat bez pomoci

Pristupnost bezbariérové MHD:
vSedni dny: metro trasa C stanice Vysehrad
o vikendu: metro trasa C stanice VysSehrad

WC a obcerstveni:

Café Vysehrad - vyhovujici i pro elektrické voziky

Restaurace Starého purkrabstvi - vyborné

Verejné toalety u Chramu Sv.Petra a Pavla - vyhovujici i pro elektrické voziky

Uzitecné informace o bezbariérovych pamatkach a zajimavostech na trase:

Vysehrad:

V Pevnosti 159/5b

128 00 Praha 2 - VysSehrad

Telefon: 241 410 352

E-mail: info@praha-vysehrad.cz
Web: http://www.praha-vysehrad.cz

NAVSTEVNI DOBA:
otevieno celoro¢né

1 POZOR:

Bezbariérovy vystup z metra stanice VySehrad doporucujeme pouze v jednom sméru jizdy
a to ve sméru od stanice 1.P.Pavlova. Konecna stanice v tomto sméru se jmenuje Haje. V
opacném sméru metra neni bezbariérovy vstup dobre pristupny, je velmi namahavé k
nému dojet, proto ho nedoporucujeme. Pfi cestovani metrem v opacném smeéru je vhod-
néjsi nastoupit do metra smér konec¢na trasy Haje a nasledujici stanici s nazvem Prazské-
ho povstani prestoupit na opacny smér metra. Tento prestup zplsobi na vasi cesté zdrzeni
max. 10 minut, které se vyplati.
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Prague City Line turistiim a navstévnikiim Prahy nabizi:

Doporucené a prehledné zpracované turistické trasy po Praze

Tématicky zamérené turistické priivodce po Praze k volnému stazeni v PDF
formatu primo z internetovych stranek

Tématicky zamérené tisténé turistické priivodce po Praze ZDARMA
Informace o zajimavym mistech, které doporucujeme v Praze navstivit v Siro-
kych souvislostech, zpracovanych s originalnimi texty, radou kvalitnich foto-
grafii doplnénych mapami.

Nabidku a informace o ubytovani a dalsich sluzbach, které Praha nabizi

SLEVENKY, priivodce ktery Setfi vase penize

kontakt: ROZVOJ CESTOVNIHO RUCHU o.s.
Jagellonska 2428
130 00 Praha 3
Telefon: +420 724 333 242
E-mail: praguecityline@gmail.com



